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Пояснительная записка 

      АООП обучающихся с расстройствами аутистического спектра с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлена в соответствии с:  

- федеральным  государственным  образовательным  стандартом  обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599.  

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

- Приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г № 1026; 

-Рабочей программой воспитания МБОУ «Скворцовская школа», 2026 

-   учебным планом МБОУ «Скворцовская школа» на 2026-2027 учебный год (из расчета 1,5 

учебных часа в неделю за счет инвариантной части учебного плана);   

-   положением о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ; 

-  методическими рекомендациями об особенностях преподавания предмета «Физическая 

культура»   в общеобразовательных организациях Республики Крым в 2026/2027 учебном 

году (нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность учителя при 

организации образовательного процесса по предмету «Физическая культура»). 

 

Цель реализации АООП образования обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - создание 

условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации организацией АООП 

предусматривает решение следующих основных задач:  

1) овладение обучающимися с РАС с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций;  

2) формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно- нравственными и 

социокультурными ценностями;  

3) достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с 

расстройствами аутистического спектра с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) с учетом их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей;  

4) выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с РАС с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезной деятельности, проведения спортивно– оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и 

кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и др. соревнований;  



5) участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 3 (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды.  

Особые образовательные потребности обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе с РАС, относятся:  

а) выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами;  

б) введение специальных учебных предметов и коррекционных курсов, способствующих 

формированию представлений о природных и социальных компонентах окружающего 

мира, целенаправленное формирование умений и навыков социально-бытовой 

ориентировки;  

в) опора на формирование и развитие познавательной деятельности и познавательных 

процессов, овладение разнообразными видами, средствами и формами коммуникации, 

обеспечивающими успешность установления и реализации социокультурных связей и 

отношений обучающегося с окружающей средой; 

 г) возможность обучения по программам профессиональной подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих;  

д) психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 

педагогического работниками и другими обучающимися;  

е) раскрытие интересов и способностей обучающихся в разных видах практической и 

творческой деятельности с учетом структуры нарушения, индивидуальных особенностей; 

ж) психолого-педагогическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и организации; 

 з) постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

организации.  

   В отношении обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) особые образовательные потребности дополняются 

потребностями в:  

- обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной 

среды, отвечающей характеристикам: постоянство и предсказуемость, четкая 

пространственно-временная организация учебного процесса, минимизация стимулов, 

учитывающая истощаемость и сенсорную гиперчувствительность обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра;  

- специальном индивидуальном педагогическом сопровождении и (или) технической 

помощи в урочной и внеурочной деятельности, основанном на психолого-педагогических 

технологиях поддержки обучающегося с расстройством аутистического спектра в 

сложной и новой ситуации (в том числе коммуникативной);  

- наличии отдельного помещения для психологической разгрузки.  



Планируемые результаты освоения обучающимися АООП РАС с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Результаты освоения обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент 

завершения образования. Освоение обучающимися АООП предполагает достижение ими 

двух видов результатов: личностных и предметных. В структуре планируемых 

результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они 

обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для достижения основной цели современного образования - введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, 

овладение ими социокультурным опытом.  

Личностные результаты освоения АООП образования обучающихся с РАС с УО 

включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки.  

К личностным результатам освоения АООП относятся:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, 

в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, 

использование доступных информационных технологий для коммуникации;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности;  

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

10) способность к осмыслению картины мира, ее временнопространственной организации; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве природной и социальной частей;  

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей;  



13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;  

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения АООП образования обучающихся с РАС с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность их применения.  

Предметные результаты обучающихся с РАС с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии 

решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений.  

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является  

обязательным для всех обучающихся.  

Адаптивная физическая культура 

Минимальный уровень:  

- представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека;  

- выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством педагогического 

работника;  

- знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их 

применение;  

- выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении 

строевых команд; 

 - представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; подсчет 

при выполнении общеразвивающих упражнений; 

 - ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 

 - взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством 

педагогического работника;  

- знание правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях.  

Достаточный уровень: 
- практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, 

спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры;  

 - самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

 - владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития 

мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

 - выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием 

педагогического работника: бег, ходьба, прыжки; 

 - подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

 - совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах;  

- оказание посильной помощи и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных 

играх и соревнованиях 

; - знание спортивных традиций своего народа и других народов; 



 - знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности и их применение в практической деятельности;  

- знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных 

правил при выполнении двигательных действий под руководством педагогического 

работника;  

- знание и применение правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием в 

повседневной жизни;  

- соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

 Содержание программы отражено в следующих разделах: "Гимнастика", "Легкая 

атлетика", "Спортивные игры". В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных 

подраздела: "Теоретические сведения" и "Практический материал". Кроме этого, с учетом 

возраста и психофизических возможностей обучающихся им также предлагаются для 

усвоения некоторые теоретические сведения из области физической культуры, которые 

имеют самостоятельное значение.  

В разделе "Гимнастика" кроме построений и перестроений представлены два основных 

вида физических упражнений: с предметами и без предметов, содержание которых по 

сравнению с младшими классами в основном остается без изменений, но при этом 

возрастает их сложность и увеличивается дозировка. К упражнениям с предметами 

добавляется  упражнения со скакалками, на преодоление сопротивления, упражнения для 

корпуса и ног; элементы акробатики. 

В раздел "Легкая атлетика" включены традиционные виды: ходьба, бег, прыжки, метание, 

которые способствуют развитию физических качеств обучающихся (силы, ловкости, 

быстроты). 

 Особое место в системе уроков по физической культуре занимают разделы "Подвижные 

игры" и "Спортивные игры", которые  способствуют укреплению здоровья обучающихся 

и развитию у них необходимых физических качеств.                                                                        

Начиная с 5 класса, обучающиеся знакомятся с доступными видами спортивных игр: 

футболом, баскетболом. 

 1. Теоретические сведения. Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение 

физических упражнений в жизни человека. Подвижные игры. Роль физкультуры в 

подготовке к труду. Значение физической культуры в жизни человека. Самостраховка и 

самоконтроль при выполнении физических упражнений. Помощь при травмах. Способы 

самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений. Физическая культура и 

спорт в России. Специальные олимпийские игры. Здоровый образ жизни и занятия 

спортом после окончания образовательной организации.  

2. Гимнастика – 15ч. Теоретические сведения. 

 Правила поведения на занятиях по гимнастике. Значение утренней гимнастики. 

Практический материал: построения и перестроения. Упражнения без предметов 

(корригирующие и общеразвивающие упражнения): упражнения на дыхание, для развития 

мышц кистей рук и пальцев; мышц шеи, расслабления мышц, укрепления голеностопных 



суставов и стоп, укрепления мышц туловища, рук и ног, для формирования и укрепления 

правильной осанки. Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; большими 

обручами; малыми мячами, большим мячом, набивными мячами; со скакалками; лазанье и 

перелезание, упражнения на равновесие; упражнения на преодоление сопротивления; 

элементы акробатики.  

3. Легкая атлетика – 24ч. Теоретические сведения. Подготовка опорно-двигательного 

аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при занятиях лёгкой 

атлетикой.  

Практический материал:  

а) ходьба: ходьба в разном темпе, с изменением направления; ускорением и замедлением, 

преодолением препятствий;  

б) бег: медленный бег с равномерной скоростью, бег с варьированием скорости, 

скоростной бег; эстафетный бег, бег с преодолением препятствий, бег на короткие, 

средние и длинные дистанции, кроссовый бег по слабопересеченной местности;  

в) прыжки: отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий; прыжки в длину 

(способами "оттолкнув ноги", "перешагивание"); прыжки в высоту способом "перекат";  

г) метание: метание малого мяча на дальность, метание мяча в вертикальную цель, 

метание в движущую цель.  

4. Модуль «Спортивные игры».Баскетбол – 5ч. Теоретические сведения. Правила игры 

в баскетбол, правила поведения обучающихся при выполнении упражнений с мячом. 

Влияние занятий баскетболом на организм обучающихся. 

 Практический материал. Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке вправо, влево, 

вперед, назад. Остановка по свистку. Передача мяча от груди с места и в движении шагом. 

Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди. Ведение мяча на месте и в движении. 

Бросок мяча двумя руками в кольцо снизу и от груди с места. Подвижные игры на основе 

баскетбола. Эстафеты с ведением мяча.  

Футбол – 7ч. Теоретические сведения. Общие сведения об игре футбол, простейшие 

правила игры.  

Практический материал. Остановка и передача мяча. Ведение мяча различными 

способами. Удары по мячу в цель и на дальность; техника игры вратаря.  

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование  
   
№п/
п 

Разделы 

программы 

Модуль рабочей 

программы воспитания 

МБОУ «Скворцовская 

школа»  «Школьный 

урок» 

Количеств
о часов по 
разделам  

Контрольные  
работы 

Цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 

    1 

 

1 
 
 

1. 

Знания о физической 
культуре 

 

 

Лёгкая атлетика 

 

 

 

 

1 

 

В процессе 

урока 

 

 

15 

- http://www.teoriya.ru/r
u/taxonomy/term/2 

2 Способы 
самостоятельной 
деятельности. 

 В процессе 

урока 

 

- http://spo.1september.r
u/ 

3 Физическое 

совершенствование.  
Физкультурно-
оздоровительная 
деятельность 

 В процессе 

урока 

 

- https://fk-i-s.ru/liter 

4 
Модуль Легкая 

атлетика 

                  1 24 - https://resh.edu.ru/subj
ect/9/ 

5 Модуль«Спортивны
е игры»  Футбол 

           7 - https://videouroki.net/r
azrabotki/fizkultura/vid

eouroki-6/ 
6 Модуль«Гимнастика

» 
                  1 15 - https://kopilkaurokov.r

u/fizkultura 

zdorov.ru/blog/gimnast

ika-dlya-detej-3-4-let-

poleznye-

fizicheskieuprazhneniy

a 

7 Модуль«Спортивны
е игры»  
«Баскетбол» 

 

                  1 

 

5 - http://sport-men.ru 

 

 

 

  Итого:  51 -  
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