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7-11 леm
Наименование блюдаПрием

пIлщи

Овощи натурaшьные по сезо

хлеб пшеничный

105.75

Стои

с 12 леm u сmарше (5-

Прием
пищп

наименование блюда Выход
блюда

пищевые вещества Энергетиче
ская

ценность
Белки Жиры Углеводы

Овощи натурztльные по сезону 100 0.70 0,10 l,90 11.00

Котлета (биточки) рыбные 100 l0.6з |2.64 l9,02 209,45

Картофельное пюре l80 3,90 з,46 з4,79 22,7,47

хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 19,68 94,00

Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 92,00

Итого за
завтрак

620 l9,3 l6,7 95,6 633,9

Стоимость, рyб. 90 руб.

Обед

Овощи цатуральные по сезону 100 0,70 0,10 1,90 11,00

Борщ с кагryстой и картофелем 250 |,64 6,08 10,84 |з2,58

гпечка по-купечески с мясом 250 9,6з l5.71 36,5l 285;7з

хлеб пшенлтчный 60 4,56 0,48 29,48 141,00

Хлеб ржаной 40 2,64 4,80 l3.зб 69,60

чай с сахаром 200 0.00 0.00 6,99 2,7.9з

Итого за
обед

l000 20о72 27,86 149,15 883,28

Стоимость, рyб. / 100,00 руб.
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